
התמודדות עם חוויות קשות 

שובר זה מקנה זכאות לקבלת הספר ללא עלות בהצגתו בסניפי
סטימצקי וצומת ספרים

ספר לעזרה עצמית להתמודדות עם חוויות קשות וחזרה
לחיים יציבים ומשמעותיים
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